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Alkohol am Arbeitsplatz

Eine Herausforderung fir Fihrungskrafte
und Kollegen
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Alkohol am Arbeitsplatz

% Eine Ubersicht: ' / ;’f

> Trinkkultur und Verhalten

> en Daten Fakten

F;} Gebrauch, Missbrauch und .
> Hilfe fur Alkoholkranke

> Vorso rogramm im Betrieb
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Alkohol in der Menschheitsgeschichte
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Jungere Steinzeit:
~6400 v.Chr. man kennt Bier
und Wein

Agypten:
~3700 v. Chr. Entstand die
erste Bierbrauerei

Dionysos-Kult:

~5. Jh. v. Chr. zum dem
kultischen Fest fiur den Gott
Dionysos

Med. Einsatz:

631 n. Chr. Pharmazie-schule
in Bagdad - Einsatz von
Destillation zur von Gewinnung
hochprozentigem Alkohol

Industrialisierung:
Droge Nr. 1 in Europa
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Alkohol in Gesellschaft und Kultur
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Fakten in Osterreich

@ 30% der Manner und 9 % der Frauen sind
Alkoholmissbraucher

¢ 5% der Bevdlkerung sind Alkoholkrank
Das sind ca. 330.000 Osterreicherlnnen
¢ Siesind 3,5 mal haufiger in Betriebsunfalle verwickelt
In Uber 30% der todlichen Arbeitsunfélle war Alkohol im Spiel.
¢ Sie sind 2,5 mal haufiger krank.
¢ Sie fehlen 16 mal haufiger am Arbeitsplatz.

¢  Sie erbringen durchschnittlich nur noch 75% der Leistung.
<
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Alkoholkrankheit und Lebenserwartung
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Alkoholismus hat eine hohere Mortalitatsrate als der Herzinfarkt.

e®
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Keine Lebensstilanderung ergibt statistisch gesehen
nach vier Jahren 25 % tot.

e®
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Der Vergleich mit einer gesunden Kontrollgruppe ergab eine 23
Jahre klrzer Lebenserwartung.

e®
f

Ein Alkoholiker Uber 60 Jahre ist fast eine Besonderheuit.
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Kosten fur ein Unternehmen

260 X 5% = 13 Betroffene

Anzahl Anzahl Betroffene
Beschéftigte

13 X 45.000 € =585.000 €

Betroffene durchschnittliche
Einkommen
~(inkl. Lohnnebenkosten.)
535.000 € Xx...25% ="146:250 €
Lohn und Alkoholbedingte Lohnausfallkosten
Gehaltssumme Minderleistung durch nicht

erbrachte Leistung

Je nach Berechnungsgrundlage entstehen Kosten in der
Grolenordnung von 1,25% ab 2,5% der Lohn-/Gehaltssumme
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Todesopfer im Straldenverkehr

Quelle: . o
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Alkohol = Gebrauch = Missbrauch ....

%* Genusstrinken = einfach weil es schmeckt
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Moderates Trinken

¢ Gesundheitsvertragliche Menge - WHO Empfehlung
> Wissenschaftliche Untersuchungen der WHO
> Grenzen mit niedrigem personlichen Risiko

¢ Gemessen in Trinkeinheiten = dem Standardglas
» ASG: angelsachsisches Standardglas = 8 g reiner Alkohol
» OSG: osterreichisches Standardglas = 20 g reiner Alkohol

¢ Die risikoarme Menge fur Frauen ist geringer um rund 1/3
¢ Pro Woche zwei alkoholfreie Tage (2 mal 24 Stunden)

¢ Ab dem 50. Lebensjahr reagiert der Kérper empfindlicher
¢ Bel Krankheit einige Wochen vollig abstinent

¢ Achtung bei Medikamenteneinnahme - Arzt fragen

¢ In Situationen von Gefahr, Hitze oder Sport ist Verzicht
angesagt

<
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Trinkeinheiten und Grenzen

OSG: osterreichischen Standardglas ASG: angel Isches Standardglas
Vs Liter | Tafelwein 10 cl. fTafelwein

Y Liter | Normalbier, Most Y, Liter | Leichtbier

2 x 2 cl. | Schnaps 2 cl. Schnaps

2 Glas | Sekt, Schaumwein 1 Glas | Sekt, Schaumwein

Risiko Manner Frauen Manner Frauen
niedrig bis80SG his 6 OSG bis 21 ASG bis 14 ASG

mittel 9-200SG  7-130SG 22-52 ASG 15-34 ASG

hoch Bh2l05G. WaldLOSt, a3A0C, waldBASt,

‘ Quelle: Broschurendienst des BM fiir soziale Sicherheit und Generationen
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Alkohol und Leistungsfahigkeit

» ab 0,3 %o steigt die Risikobereitschaft

> ab 0,3 lassen Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfahigkeit

> aby),5 %o'\rl:érden
Reaktionsfahigkei a%

» ab 0, _%o-~|§.§§i;d‘ie Reaktionsfahigkeit
erheblichnach
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Alkoholabhangigkeit ist eine Krankheit
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Das Suchtdreieck

Persdnlichkeit
Disposition
Entwicklung

Gebrauch
MilRbrauch

|Jf B

Droge Umwelt
Angebot Sozialfeld
« Wirkung Gesellschaft
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Abhangiger

Verleugnen:
Ich habe kein Problem

Rechtfertigen:
Ich habe gute Grinde fir
mein Verhalten

Kampfen:
Ich schaffe es alleine

Kapitulieren:
Ich habe alles versucht
Ich gebe (mich) auf

Unfemehmensberatung Erich Sturmair g
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Wechselwirkung Kranker und Umwelt

Umfeld

Verharmlosen:
Wir sehen kein Problem

Beschutzen:
Wir haben Verstandnis fur
die Griinde

Kontrollieren:
Wir passen auf sie/ihn auf

Kapitulieren:
Wir haben alles versucht
Wir geben (sie/ihn) auf

>> oranung @
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Betroffenheit der Umwelt
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Spirale der Co - Abhangigkeit

<

0 Bachweg 3 4052 Ansfelden, Austria, Tel.: 0732-302092 Mobil: 0699-11763897, office@sturmair.org, www.sturmair.org



Untemehmensberatung Erich Sturmair ¢ ©
mensch >> wissen >> ordnung @

Helfen heild3t Konfrontieren
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Das Beispiel betrieblicher Pravention

Uniallirel

Alkohol-
pravention
Projektziel:

Veranderung der Trinkkultur

Verbesserung der Gesundheit, Sicherheit und Leistungsfahigkeit
fur alkoholgefahrdete- u. kranke Personen
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